Apfelkompott

Fiir 4 - 6 Portionen :

1 Kg Apfel

1 Vanillezucker ( 8 gr - 10 gr)
1 Zimtstange

2 Scheiben Zitrone

1 Stich Butter

etwas Wasser

evt. Zucker, SiiBstoff

Apfel schilen, entkernen und vierteln. Alle Zutaten in einen Topf geben und nur so viel Wasser
dazugeben, bis der Topfboden gerade bedeckt ist.

Deckel aufsetzen und die Apfel weich diinsten lassen. Zitronenscheiben und Zimtstange entfernen.
Mit einem Kartoffelstampfer zu Mus zerstampfen und mit Zucker oder SiiBstoff abschmecken.

HeiB in sterile Twist-off Gldser fiillen, fest verschlieBen und ca. 5 Minuten auf dem Kopf stehen
lassen.

Benutzt man den Thermomix, kommen alle Zutaten in den Mixtopf und werden
10 Min. / 100 °C / Linkslauf / Sanftrihrstufe gegart.

Anschliefend die Zitronenscheiben sowie Zimtstange entfernen und 5 Sek. / Stufe 5ohne
Linkslauf piirieren.
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