schnelle Gemiise-Hackfleisch-Pfanne
mit Nudeln

Manchmal muB es einfach schnell gehen und es wird einfach alles zusammengewlrfelt,
was der Kihlschrank so hergibt.

Dieses Mal habe ich folgendes gefunden :

Fiir 4 — 5 Portionen :

1 KG Rindergehacktes
2 mittelgroBe Zucchini, in ca. 1 cm groBe Wiirfel geschnitten
4 Tomaten, geviertelt
2 Zwiebeln, halbiert, in Streifen geschnitten
1 EL Tomatenmark
100 ml trockenen Rotwein

2 TL gekdrnte Briihe
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1 SchuB Sahne
2 EL Sojasauce
1 EL Sambal Oelek
1 EL getrockneter Majoran
1 TL Zucker
Salz, Pfeffer
Olivenol
1 Knoblauchzehe, gepreft
500 gr Nudeln (z.B. kurze Maccheroni)

frisch gerieben Kase (z.B. Parmesan oder Emmentaler)

Die Zwiebelstreifen in Olivendl andiinsten. Hackfleisch zufligen und krimelig braten.
Zucchiniwirfel unterrihren, mit anbraten.

Tomaten zufilgen.

Alles etwas zur Seite schieben und ein ,Loch” in die Mitte machen. Das Tomatenmark
in diesem Bereich anrésten und anschlielend gut mit der Hackfleich-Gemise-Masse
vermengen.

Mit dem Rotwein abldschen. Gekdrnte Brihe einrihren und etwas kocheln lassen.

Majoran zwischen den Handen etwas zerreiben und unterrihren.

Einen Schull Sahne dazugeben und mit Zucker, Salz, Pfeffer, Sojasauce, Sambal Oelek
und Knoblauch abschmecken.

Zwischenzeitlich die Nudeln bifest garen.
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Da
s Gericht laft sich mit vielen anderen Zutaten abwandeln und ist eine tolle
Méglichkeit Reste zu verwenden.

Ein weiterer Pluspunkt ist die Zeit. Es steht in 25 Minuten auf dem Tisch !
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