Thunfischtatar

Wenn ich Sushi zubereite, kaufe ich direkt ein sehr groBes Stiick Thunfischfilet.

Davon werden Thunfischsteaks abgeschnitten und eingefroren, die Streifen fir die
Sushirollen zubereitet und der verbleibende Rest zu Thunfischtatar verarbeitet.

Dieses Tatar nehme ich auch zum Befliillen von Sushirollen.

Es schmeckt aber auch sehr gut zu einer gerdsteten Scheibe WeiBbrot.


http://kochen-basteln.de/?p=315
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