Milchreis — aus dem Thermomix
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in neues, liebstes Kichengerat ist eingetroffen und ich muBte es gleich (ohne
vorherige Einweisung !) mit etwas Unkompliziertem einweihen.

Zum Glick lag auch ein Buch mit Basisrezepten bei und so war schnell ein Grundrezept
flir eine groBe Schissel ,Soulfood” gefunden.

Natlrlich lassen sich die Thermomix-Rezepte auch auf herkdémmlich Weise zubereiten.
Aber so ist es unschlagbar komfortabel !!!

Da der Thermomix Uber eine integrierte Waage verflgt und die Zutaten direkt in den
Mixtopf geflullt und gewogen werden, sind auch die Flissigkeitsangaben in Gramm

angegeben.

Fiir ca. 4 Portionen :

1000 gr Milch
50 gr Zucker
1 Pa. Vanillezucker (oder Vanilleschote + ausgekratzes Mark)
1 Prise Salz
230 gr Milchreis

Milch, Zucker, Vanillezucker und Salz in den Mixtopf geben und 8 Minuten/100°C/Stufe


http://kochen-basteln.de/?p=646
http://kochen-basteln.de/wp-content/uploads/2012/07/Milchreis-Thermomix-nah.jpg

1 mit aufgesetztem Messbecher aufkochen lassen.

Den Milchreis zufiigen und 30 Minuten/90°C/Linkslauf/Stufe 1 ohne Messbecher garen
lassen.

Danach den Milchreis in eine Schissel umfillen und noch 15 Minuten ausquellen
lassen.
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